
タウンドクター株式会社 医師

「対象者が取り組みやすい

宿題を設定しよう！」

「取り組みやすい新習慣とは。

時間栄養学のススメ」第１部
愛国学園短期大学准教授

早稲田大学規範科学総合研究所ナノ・ライフ創新研究機構 招聘研究員

第２部

2023年12⽉7⽇ 15:00-16:00

ーお申し込み期限 2023年12月6日（水）昼12時まで ー

TEL : 050-3173-8642
mail : support@npartner.jp

申し込みフォーム

（QRコード読み取り）
お問い合わせ

「体内時計」に基づく時間栄養学実装記念ウェビナー

古谷彰子氏講演

公受裕樹氏講演

時間栄養学で健康への
⼤きな⼀歩を踏み出そう!!

×

参加

無料 木

業界初!!

ノーベル賞で話題

※セキュリティ上URLが開けない場合がご
ざいます。その際は恐れ入りますが他の端

末よりお試しいただくか、メールにてお問合
せください。


