
「価値」を明確にし
楽しく⾏動変容へ繋げよう

~第4期特定健診・特定保健指導対策~

2023年6⽉29⽇（⽊）15:00-16:00開催

講師 : 公受裕樹
タウンドクター
精神科医

第１部

第２部

「『価値』を明確にし
楽しく⾏動変容へ繋げよう」

講師 : ⼤野翔⼦
タウンドクター
医療チームマネージャー

参加無料

お申し込み2023年6月28日（水）17時〆切

「N・Partnerのご紹介」

第⼆弾！

重要度、自己効力感に次ぐ第３の要素、「価値」。行
動変容における「価値の重要性」を理論を用いて、お
話いたします。

価値を明確にし、自己効力感を向上させ、行動変容
に繋げることが可能となる保健指導サービス「N・
Partner」。第4期特定健診・特定保健指導が示す方
針に対応した本サービスについてご紹介いたします。

TEL : 050-3173-8642
mail : support@npartner.jp

申し込みフォーム

（QRコード読み取り）
※セキュリティ上URLが開けない場
合がございます。その際は恐れ入り
ますが他の端末よりお試しいただく
か、メールにてお問合せください。

お問い合わせ


