
「ついついラーメンを⾷べ
てしまう」気持ちの正体
「ついつい」のメカニズムを保健指導に活かそう

2023年
⽇ 時

講師 : 公受裕樹
(タウンドクター株式会社Chief Medical Officer, 精神科医)

前半

後半

実践編！
「ついついラーメンを⾷べて

しまう」気持ちの正体

講師 : ⼤野翔⼦
(タウンドクター株式会社, 医療チームマネージャー)

「N・Partnerのご紹介」

参加無料

3⽉30⽇ 15:00-16:00⽊

申し込みフォーム→
（QRコード読み取り）

※セキュリティ上URLが開けない場合がございます。
その際は恐れ入りますが他の端末よりお試しいただくか、
メールにてお問合せください。

お申し込み2023年3月29日（水）17時〆切

実践編！



TEL : 050-3173-8642
お問い合わせ先

2023年2月16日に行ったウェビナー【「ついついラーメンを食べてしまう」気持ちの正体】
はお陰様で約160名もの方々にお申し込みいただきました。

今回はその理論を実践でどう活かすか。
ケーススタディを用いて皆様と共に
具体的なアプローチ方法を考えていきたいと思います。

皆様のご参加をお待ちしております！

【前半：精神科医 公受裕樹氏 講演】

「実践編！「ついついラーメンを食べてしまう」気持ちの正体」

ついついラーメンを食べてしまう対象者へ動機づけ面接理論を用いたアプローチ方法を
ケーススタディを通して皆様と考えていきたいと思います。

【後半:医療チームマネージャー 管理栄養士 大野翔子氏 講演】

「カラダの話は、ココロの話から。」精神科学の理論を活用した、保健指導サービス「N・
Partner（ニューパートナー）」をご紹介させて頂きます。

ウェビナー概要

★★★参加費は無料！！★★★

mail : support@npartner.jp
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