
※オンライン形式(zoom)での開催となります。PCやタブレットなどのモバイル端末と、インターネット環境のご準備をお願いします。
参加希望者多数の場合は先着順とさせていただく場合がございます。 「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。

タイムスケジュール

カゴメの健康サービス事業が提供する
健康経営®健康増進実践者のためのウェビナー

開催日：2022.１２.1（木） 1３:３0～1４:３0

・参加無料
・事前登録制

男性にもぜひ聞いていただきたい

働く女性のウェルビーイングを応援！ セミナー

ウェビナー内容

お申込み 11/30(水)17時〆

【講演者】

日本の生産年齢人口（１５～６４歳）の就業率は、特に女性の上昇が著しいですが、働き続ける中で女性特有の健康課題に悩む方も
多い状況です。
本ウェビナーでは、働く女性のウェルビーイングに関して、ヘルスリテラシー支援、カゴメ野菜と生活管理栄養士ラボ®女性の健康セミ
ナーショート版も体験できます。健康課題に悩む女性だけでなく、その周囲で働く職場の方々もぜひご参加ください。

13：30 株式会社フェアワーク 代表取締役社長 吉田健一氏
講演「性差に基づいたヘルスリテラシー支援の可能性」

1３：50 カゴメ株式会社健康事業部管理栄養士 北田千晶氏

体験会ショートver 「男性も必見！ 食から始める女性のライフステージケア」

１４：10 質疑応答

1４：25 その他事務連絡

※ご都合に合わせ、ウェビナー中に入退出頂いても構いません。

下記リンクからフォーム送信、または右記QRコードからお申し込みください。

https://healthcare.kagome.co.jp/ja-jp/form221201

お問合せ先：カゴメ株式会社東京本社健康事業部
メール：kagome.happy-wellness@kagome.co.jp

カゴメ株式会社健康事業部管理栄養士 北田千晶氏

2017年カゴメに入社。学生時代は味覚修飾物質や酵素の構造解析の研究に携わる。 入社
後は健康経営におけるデータ解析や、大学と連携して疫学研究を行う。現在は研究を行う傍
らカゴメの健康サービスの開発を担当。健康セミナーでは、高い満足度評価を獲得している。
2022年に第３０回日本健康教育学会で学会長賞を受賞。

株式会社フェアワーク代表取締役社長 吉田健一氏

千葉大学医学部卒業、千葉県精神科医療センター医長・同がんセンター医長などを経て医療
法人 社団惟心会理事長。その後、参議院と国交省の産業医を経てHRテック分野にて2019
年に起業。2021年に経済産業省後援の第6回HRテクノロジー大賞「注目スタートアップ賞」
を受賞。
健康経営銘柄企業や優良法人企業での勤務歴あり。

https://healthcare.kagome.co.jp/ja-jp/form221201
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