
厚生労働省  

健 康寿命をのばしましょう

健康づくりに取り組む企業・団体・自治体の皆さま
ぜひエントリーください！

アワード
参加
無料

募集期間

令和2年7月1日（水）～8月31日（月）

https://www.smartlife.mhlw.go.jp/
スマート・ライフ・プロジェクト詳しくは

こちら



「健康寿命をのばそう！」をスローガンに、国民全体が人生の最後まで元気に健康で楽しく毎日が送れることを目標と
した国民運動。プロジェクトに参画する企業・団体・自治体と協力・連携しながら、運動、食生活、禁煙、健診・検診の受診
について、具体的なアクションの呼びかけを行い、更なる健康寿命の延伸を推進しています。

「スマート・ライフ・プロジェクト」とは

詳しくはスマート・ライフ・プロジェクト公式サイトをご覧ください。
https://www.smartlife.mhlw.go.jp/ スマート・ライフ・プロジェクト
スマート・ライフ・プロジェクト 事務局　厚生労働省「令和二年度 健康日本21推進業務」委託事業  e-mail:info@smartlife.go.jp

健康寿命をのばそう!アワードとは

受賞メリット

【部 門】
企業部門・団体部門・自治体部門

【表 彰】
厚生労働大臣賞（４件）、厚生労働省局長賞（１５件程度）
スポーツ庁長官賞（3件程度）

スマート・ライフ・プロジェクトが掲げるテーマ（適度な運動、適切な食
生活、禁煙、健診・検診の受診率向上）を中心に、企業・団体・自治体に
おいて、健康増進・生活習慣病予防への健康に資する優れた啓発・取
組活動の奨励・普及を図ることを目的とした表彰制度です。

厚生労働大臣賞・スポーツ庁長官優秀賞を選定し表彰！
健康づくりについて優れた取組を行っている団体を表彰します。

特 典

1

受賞ロゴマークのご活用！　
ＰＲ活動や活動推進に役立てられます。

特 典

2

特 典

3
様々なメリットがたくさん！（受賞者コメントより）
・ アワードを受賞したことで活動を知ってもらう機会になり、ＰＲに活用できた。
・ 活動推進に役立ったので非常に満足している。
・ アワード受賞したことで商品にロゴも入れたり、ポスターでもロゴを入れてＰＲに活用している。
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