
健康経営会議はスポーツ庁が推進する「Sport in Life」「FUN + WALK PROJECT」、 
厚生労働省が推進する「スマート・ライフ・プロジェクト」の活動を応援しています！ 

-------------------------------------- 

    一駅前ウォーキングMAP 
-------------------------------------- 
①JR東京駅から約1,580歩 
  950m （徒歩 約13分） 

②JR神田駅から約1,500歩 
  900m （徒歩 約11分） 

③JR日本橋駅から約1,830歩 
  1.1km（徒歩 約14分） 

④JR秋葉原駅から約2,500歩 
  1.5km（徒歩 約20分） 

⑤JR御茶ノ水駅から約2,160歩 
  1.3km（徒歩 約16分） 

⑥東京メトロ 三越前駅から約2,160歩 
  1.3km（徒歩 約17分） 

⑦都営 小川町駅から約1,250歩 
  750m （徒歩 約10分） 

⑧都営 竹橋駅から約900歩 
  550m （徒歩 約7分） 

⑨東京メトロ 二重橋前駅から約1,400歩 
  850m （徒歩 約11分） 

⑩都営 神保町駅から約1,500歩 
  900m （徒歩 約11分）  

当日はスニーカーで、一駅前からのご参加を推奨します！ 

一駅前 
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⑩ 

1日の歩数を普段よりプラス1,000歩（約10分） 


